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C13-Atemtest 

 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
 
zur Abklärung Ihrer Beschwerden ist ein C13-Atemtest vorgesehen.  
Mit diesem vollkommen ungefährlichen, schmerzlosen und auch nicht belästigenden Test 
können Störungen im Verdauungstrakt aufgrund eines Bakterienbefalls des Magens untersucht 
und dann gezielt behandelt werden, bzw. dient dieser Test zur Erfolgskontrolle einer 
Eradikationstherapie. 
 
Sie bekommen eine Probemahlzeit und müssen anschließend wiederholt in zwei 
Probenröhrchen ausatmen.  
 
 
Untersuchungsdauer: 10 Minuten 
 
 
Um verwertbare Ergebnisse zu erzielen, bitten wir Sie unbedingt folgende Regeln zu beachten:  
 
 
1. Am Untersuchungstag: 

Erscheinen Sie bitte nüchtern (d. h. nichts essen, nichts trinken, nicht rauchen, keine 
Medikamenteneinnahme, kein Insulin).  
 

2. 4 Wochen vor der Untersuchung:  
Keine Einnahme von Medikamenten, welche die Magensäureproduktion unterdrücken.  
 

3. Die Triple-Drug-Therapie mit den Medikamenten Antra, Klacid und Ulcolind sollte 4 Wochen 
zurückliegen.  

 
 
Hinweis:  
Da unsere Untersuchungsräumlichkeiten nur eine begrenzte Anzahl Patienten zulassen, bitten 
wir um Verständnis dafür, dass die Angehörigen (außer bei Kleinkindern) im Wartezimmer 
warten müssen und nicht mit in den Behandlungsraum können.  
 
 
Ihr Praxisteam  
 
 


